Духовная  стабильность
Это то, что очень сильно заботило апостола Павла.

Он как никто другой понимал, что церковь во все времена находиться под непрерывным огнем противника.

Он как никто другой понимал, что «все желающие жить благочестиво во Христе Иисусе будут гонимы» 2 Тим. 3:12, потому что он знал предупреждение Бога своим ученикам, а именно «что многими скорбями надлежит нам войти в Царствие Божие»  Деян.14:22

Враг Церкви, преследует и нападает на неё с трех сторон 

1. Мир со всеми его соблазнами пытается соблазнять христиан. 

Он открыто, тонко и постоянно преследует церковь. 
И у Церкви, нет ни каких, возможностей идти на компромисс с ним, потому что, написано что"дружба с миром есть вражда против Бога? И тот, кто хочет быть другом миру, тот становится врагом Богу.  Иак. 4:4, 
эти слова вытекают из учения Господа, Который предупреждает всех  - Любящий душу свою погубит ее; а ненавидящий душу свою в мире сем сохранит ее в жизнь вечную. Ин.12:25 

2. Другой коварный враг – это Плоть (т.е. греховная природа христиан) – она также является источником нападения. 
Иисус призвал, Мф.. 26:41  бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искушение: дух бодр, плоть же немощна.
Даже после своего спасения Павел продолжал стенать и говорить “Бедный я человек! Кто избавит меня от сего тела смерти?” (Рим. 7). 

А когда он посетил Коринфскую Церковь, то с грустью констатировал, что  вы еще плотские. Ибо если между вами зависть, споры и разногласия, то не плотские ли вы? и не по человеческому ли обычаю поступаете? 1Кор.3:3

3. И третий самый лютый враг Церкви Божьей – это дьявол, который ходит, как рыкающий лев, ища, кого поглотить. (1 Пет. 5:8).
Мир соблазняет, плоть уязвима, и дьявол – который как лев – находиться в своей постоянной агрессии по отношению Церкви
И когда Церковь находится под таким мощным огнем противника, всегда есть опасность утратить духовное равновесие и лишиться духовной стабильности 
Когда в жизни Христиан нет четкого понимания, какие позиции нужно удерживать, и в чем нужно стоять до смерти, тогда в Церкви начинается проблема неустойчивости
Новый Завет многократно призывает Христиан к  тому, чтобы подтверждать свою стабильность и быть верным Христианином – это одно из самых важных качеств верующих людей 
3Ин. 3  Ибо я весьма обрадовался, когда пришли братия и засвидетельствовали о твоей верности, как ты ходишь в истине.
1Кор.4:2  От домостроителей же требуется, чтобы каждый оказался верным.

Наиважнейшими качествами хорошего домостроителя являются верность и надежность, или другими словами - это состояние духовной стабильности. 

Когда мы пришли к Небесному Отцу с сердцем и словами 

… отче! я согрешил против неба и пред тобою и уже недостоин называться сыном твоим … прими меня в число наемников твоих.                                                                                               Лк.15:19,21
Бог доверил нам Свой дом и Свои владения, и Он хочет от своих детей, от своих слуг-домостроителей, чтобы они были верными. 
Бог желает, чтобы Его служители были всегда послушными Его Слову, ничуть не колеблясь в своей преданности Ему. 
Абсолютно существенна для служения Ему только верность: это то, что требуется от Христиан.

Служение и домостроительство неотделимы от верности. 
Неверный слуга или домостроитель, на которого нельзя положиться, - это противоречие в себе. 
"Кто же верный и благоразумный раб, которого господин его поставил над слугами своими, чтобы давать им пищу во время?" -  спрашивал Иисус - Блажен тот раб, которого господин его пришед найдет поступающим так" Мф. 24:45-46 
Единственное абсолютное требование, на основании которого Господь будет судить Своих слуг, когда Он вернется, это верность, были ли они верны повелениям своего Господа.

Божье Слово, Божий Дух, Его Дары, Свою силу - все это предоставляет нам Господь. 
Все, что может предоставить служитель - это свою верность в использовании этих ресурсов. 
Быть верным христианином очень ответственно и потому трудно, но в основе своей это просто: взять то, что тебе даровано Богом и служить смиренно в Его Церкви для её созидания и прославления Бога.

В этой работе нет места славе, нет места поискам, кто кого выше. 
Лучший христианин - это верный христианин, то есть просто исполняющий основное требование и быть в этом стабильным 
Новый Завет многократно призывает Божий народ к духовной стабильности

1Кор.16:13  Бодрствуйте, стойте в вере, будьте мужественны, тверды. 14  Все у вас да будет с любовью.
Кол.2:4  Это говорю я для того, чтобы кто-нибудь не прельстил вас вкрадчивыми словами; 5 ибо хотя я и отсутствую телом, но духом нахожусь с вами, радуясь и видя ваше благоустройство и твердость веры вашей во Христа. 6  Посему, как вы приняли Христа Иисуса Господа, так и ходите в Нем, 7  будучи укоренены и утверждены в Нем и укреплены в вере, как вы научены, преуспевая в ней с благодарением. 8  Смотрите, братия, чтобы кто не увлек вас философиею и пустым обольщением, по преданию человеческому, по стихиям мира, а не по Христу; 9  ибо в Нем обитает вся полнота Божества телесно

Павел был по-настоящему обеспокоен духовной стабильностью церквей, с присущей ему  заботой он писал в 1Фес.3:8  ибо теперь мы живы, когда вы стоите в Господе.
Находясь в положении неопределенности и незнания, Павел чувствовал себя живым трупом. 

Теперь же, когда он узнает  добрые вести о жизни верующих, его жизнь сразу возвращается к нему. 

Как много этим сказано о беззаветной преданности великого человека Божьего! 

У апостола не хватает слов, чтобы надлежащим образом выразить Богу переполняющую его сердце благодарность. 

Чаша его радости переполнялась каждый раз, когда он вспоминал о верующих перед своим Богом. 

Павел молился регулярно, ночь и день, а не от случая к случаю. 

Он молился пламенно, всеусердно. 

Просьба его была конкретной: 

· видеть лицо фессалоникийцев; 

· она также была бескорыстной: дополнить, чего не доставало их вере.
2Фес.2:15  Итак, братия, стойте и держите предания, которым вы научены или словом или посланием нашим.
Иаков описывает людей, которые испытывают недостаток духовной стабильности, как людей с двоящимися мыслями, и такие говорит апостол, не могут быть   тверды во всех путях своих. Иак.1:8 
Духовная неустойчивость приводит к разочарованию, сомнению, унынию, и, конечно же, к неэффективному свидетельству. 
Чаще всего непостоянные люди бывают сокрушены в испытаниях, потому что не  могут долго противостоять в искушениях 
Сегодня  мы обратимся к четвертой главе послания к Филиппийцам, к первым девяти стихам, в которых Павел обращается к жизненному вопросу того, как  христиане могут быть духовно стабильными, духовно стойкими. 
1  Итак, братия мои возлюбленные и вожделенные, радость и венец мой, стойте так в Господе, возлюбленные. 

Апостол  увещевает твердо стоять в Господе. 

В этом стихе любовь Павла к верующим отразилась в том, как он обращался к ним. 

· Он называет их своими братьями. 

Но не просто братьями, а братьями возлюбленными. 

Потом он говорит, как сильно его влечет к ним, то есть, как его влечет снова быть с ними. 

· Далее он говорит о них как о своей радости и венце. 

Под этим апостол, несомненно, подразумевает, что они - его радость в эти дни и будут его венцом на судилище Христа. 

Завершает стих обращение "возлюбленные".

Апостол действительно любил людей, и именно в этом заключался один из секретов высокой эффективности его труда для Господа.

Павел настолько сильно любил людей, что был безгранично посвящен великому служению Господу – утверждать людей в истине Иисуса Христа

твердо стоять – это главный глагол первых девяти стихов. 
Слово «стойте» - означает быть упорным, устойчивым и неотступным.
· Это образ воина, который не отступает под напором врага.
· Он не отступает со своей позиции, какой бы яростной не была атака.
· Он упорен, он не дрогнет и ни когда не будет побежден.

Это тот же самый призыв или приказ стоять твердо или на смерть, который всегда или часто отдают командующие перед сражением.
Мы всё еще продолжаем слышать эхо Великой Отественной войны, и даже в каком то смысле ощущаем себя часть этой войны – наверняка у многих из вас отцы, деды, родственники были участниками этой войны – мой дед сгорел в танке; другой мой дядя всю войну прошел (и тоже был танкистом) и имел множество наград за отвагу…

мы все знаем из разных источников, как досталась нашему народу эта победа
· ценою собственной жизни

· ценою многих потрясений и лишений

· боль, голод, предательство других

· смерть близких, и друзей

однако, те, кто любил свою родину, свой народ, стояли на смерть до самой победы.

Для многих был и несколько иной стимул – «обратной дороги нет» и тех кто пытался повернуть, объявляли изменниками родины, предателями и многие понимали, что лучше геройски умереть чем жить с таким позором 

Все это относится и к Христианину, которому следует быть стойким, но на карте стоит честь и слава Христа 
Филиппийцы должны твердо стоять в Господе. 

Лишь с Иисусом Христом может человек выстоять против соблазнов греха и трусливой слабости. 

"стоять  твердо" солдату нужно в  гуще битвы, против нападающих на него врагов. 

Мы вовлечены в неменее тяжелую войну, и Павел призывает:
Еф.6:11  Облекитесь во всеоружие Божие, чтобы вам можно было стать против козней диавольских, 12  потому что наша брань не против крови и плоти, но против начальств, против властей, против мироправителей тьмы века сего, против духов злобы поднебесной. 13  Для сего приимите всеоружие Божие, дабы вы могли противостать в день злый и, все преодолев, устоять.

Господь Иисус Христос показывает всем нам наилучший пример твердости, стойкости
Он оказался перед лицом тяжелых испытаний, но не стал избирать для себя компромисс; Он “вынес … над Собою поругание от грешников”, и при этом не дрогнул   Евр. 12:3 
Когда Его вели на смерть, то многие рыдали о Нем, но вот Его реакция … не плачьте обо Мне, но плачьте о себе и о детях ваших, Лк.23:28
Он был Тем, Кто Сам прошел через все тяготы нашей жизни, я даже больше  Евр.4:15  Ибо мы имеем не такого первосвященника, который не может сострадать нам в немощах наших, но Который, подобно нам, искушен во всем, кроме греха. 
Евр. 12:2 “Иисус … вместо предлежавшей Ему радости, претерпел крест, пренебрегши посрамление, и воссел одесную престола Божия ” 
Иисус Христос – наивысший пример мужества, твердости, стойкости, и исполнения Своего долга до конца

Христианину нужно быть стойким

· каким бы великим не было испытание

· каким бы сильным не было искушение

· каким бы мощным не было  влияние и обольщение окружающих

поступок, а вместе с другими - легко удержаться от него. 

Иногда, оборачиваясь назад и вспоминая время, когда мы вступили на неправедный путь, или поддались искушению, опозорили себя, мы говорили тоскливо: "Вот если бы он был там тогда - этого не случилось бы". 

Наша единственная защита от искушения - быть в Господе, всегда ощущать Его присутствие около нас и в нас. 

Церковь и каждый христианин могут стоять уверенно лишь тогда, когда они стоят во Христе.

и Павел имеет желание показать Филиппийцам путь к духовной стабильности, но прежде он открывает им свое сердце, 
Павел пишет наполненные самыми лучшими чувствами слова - братия мои возлюбленные и вожделенные, радость и венец мой,  … возлюбленные – это фраза выражает пасторское сердце Павла, его любовь к избранному народу. 
Этот отрывок дышит теплой любовью Павла к его друзьям филиппийцам. 

· Он любит их и тоскует по ним. 
· Они - его радость и его венец. 

Те, которых он привел ко Христу, являются его величайшей радостью, когда его жизнь идет к закату. 

Каждый учитель знает это острое чувство, которое просыпается в нем, когда он может указать на хорошего человека и сказать: "Вот один из моих учеников". 

Слова, в которых Павел называет филиппийцев своим венцом, вызывают интересные ассоциации. 

Есть два слова со значением венец, и у них разные источники. 

* Диадема - это царская корона, царственный венец. 
Это слово, связано с двумя моментами. 

1. Во-первых, это венец спортсмена, который победил на       греческих играх.
Его делали из ветвей дикой оливы, переплетенных зеленой петрушкой и лавром. 
Получить такой венец было верхом чаяний греческого спортсмена. 

2. Во вторых, Венец надевали гости, когда садились за пир по случаю большой радости. 

Павел как бы говорит, что филиппийцы - это венец за его труды, что они будут его праздничным венцом на заключительном Божественном пиру. 

Нет большей радости, как привести душу к Иисусу Христу.
Утверждение  Павла не было надуманным изобретением, или какой-то манипуляцией, или же просто лестью; это было состояние и выражение его сердца. 
Возлюбленные – это  слово выражает самое богатое, самое глубокое, и самое сильное чувство любви в греческом языке.

Имея такое любезное, и предельно нежное обращение к Филиппийцам, Павел призывает их словами: стойте так в Господе
Вопрос естественно возникает  в том, как можно достичь духовной стабильности в Церкви, ведь Церковь не создана Господом просто как цель в себе. 

Она создана для исполнения намерений Господа, то есть для совершения Господнего служения в мире, для сохранения и продолжения того, что Он уже сделал, и того, что Он делал бы, если бы оставался здесь.

Но для этого ей нужно быть духовно стабильной, или, по крайней мере, стремиться к этому

Ответ Павла, введенный словом Итак, разворачивается в стихах со 2-9. 
Он перечисляет шесть  практических шагов, которые приводят к духовной стабильности: 
1. Живите в  гармонии с другими христианами, 
2. Постоянно живите в духе радости 
3. Стремитесь прославиться кротость

4. Все свои нужды несите  Господу

5. Учитесь мыслить о добром

6. Учитесь исполнять то, что знаете
18.11.2007г, Церковь «Преображение», пастор Сергей Гаврилов
Духовная  стабильность

стоять - упорствовать, твердо стоять.

Это военный термин, который означает стоять на смерть; 

глагол, который показывает, что стоять нужно независимо от опасности или оппозиции
Это Слово использовалось для солдата, который защищал свои позиции любой ценой, даже если нужно было пожертвовать собственной жизнью. 

Фигурально, это обращение относится к тому, чтобы  быть утвержденным в делах библейской веры и правды и святой жизни.

В Флп.4:1-9  есть шесть шагов, которые приводят к духовной стабильности

Первый шаг

1. Живите в гармонии с другими христианами
2  Умоляю Еводию, умоляю Синтихию мыслить то же о Господе. 3  Ей, прошу и тебя, искренний сотрудник, помогай им, подвизавшимся в благовествовании вместе со мною и с Климентом и с прочими сотрудниками моими, которых имена - в книге жизни. 

                   А. Необходимость гармонии

Духовная  стабильность в Теле Христа невозможна без гармонии отношений среди верующих 

Если в Церкви есть настоящая сила дружбы, она становится силой каждого человека. 
С  другой же стороны, чем больше христианин изолируется от других христиан, тем больше он  духовно непостоянен или нестабилен

Церковь должна быть местом, где люди поддерживают друг друга, ответственны друг за друга, и где они  беспокоятся друг о друге. 
В духовно стабильной общине христиане восстанавливают тех, кто упал в грех (Гал. 6:1), это община, в которой  носят бремена друг друга (2). 
Церковь должна  вразумлять бесчинных, утешать малодушных, поддерживать слабых, она терпелива ко всем …  верующие никому не воздают злом за зло; но всегда должны  искать добра и друг другу и всем.                                                                      1Фес.5:13-15
Павел знал, что такая жизнь могла иметь место только в атмосфере гармонии. 
Поэтому любым угрозам единству церкви нужно противостоять твердо.
2  Умоляю Еводию, умоляю Синтихию
· Мы не знаем каких то подробностей об этих женщинах, однако мы знаем, что либо между ними были натянутые отношения, либо с церковью

· Мы незнаем причину этого конфликта 
· Мы незнаем инициатора этого конфликта, однако мы видим простой, но ясный призыв Павла к примирению: - 2  Умоляю Еводию, умоляю Синтихию мыслить то же о Господе. 
Почему так важно иметь гармонию отношений в Церкви?

Потому что мы зависимы друг от друга! и согласие между верующими, очень и очень важно
1Кор.12:25  дабы …все члены одинаково заботились друг о друге. 26  Посему, страдает ли один член, страдают с ним все члены; славится ли один член, с ним радуются все члены.  27  И вы - тело Христово, а порознь - члены.
Многие люди стремятся к индивидуальности, потому что не желают приспосабливаться к обществу, 
· уходят в лес 
· в одиночку пересекают океан, 
· или же совершают другие подвиги, в полном одиночестве
Индивидуализм привлекателен, потому что природный человек склонен делать так, чтобы ему не нужно было полагаться на других или кого-либо слушаться. 

Быт. 4:9  И сказал Господь [Бог] Каину: где Авель, брат твой? Он сказал: не знаю; разве я сторож брату моему?), 

С этих самых пор, как Каин снял с себя ответственность за благополучие своего брата, человек с презрением относится к мысли о том, что он несет ответственность за других людей. 

Философия, которая внушает представление о том, что мы в основе своей самодостаточны  и не нуждаемся больше ни в ком, это - сатанинская философия, которая противоречит Божьему плану и Божьей воле относительно человечества. 

В одном литературном произведении есть такие строки- "Я - капитан своей судьбы, я - хозяин своей души", - в этих словах отражается сердце падшего человека, его великое желание быть богом для самого себя.

Бог создал и искупил нас не только для Самого Себя, но и друг для друга. 

· Мы бы никогда не услышали о Боге или о Евангелии, если бы кто-то не рассказал нам об этом.
· Мы не могли бы расти в вере и послушании, если бы не учителя и друзья-христиане, которые помогали нам и руководили нами. 
· И свое собственное служение, - в чем бы оно ни состояло, - мы не могли бы выполнить вне взаимозависимости от других людей.
Мы должны взаимно поддерживать и утешать друг друга: и это необходимо для того, чтобы избежать как неуверенности в себе, так и излишней самоуверенности. 

Это нужно и для того, чтобы избежать разделения в теле. 

Б. Путь достижения гармонии

Для верующих очень важно знать, как достигается гармония отношений?

Когда для нас каждый верующий обретает высочайшую важность, как и каждое служение - ведь именно так это и видит Бог.

Флп.2: 1  Итак, если есть какое утешение во Христе, если есть какая отрада любви, если есть какое общение духа, если есть какое милосердие и сострадательность, 2  то дополните мою радость: имейте одни мысли, имейте ту же любовь, будьте единодушны и единомысленны; 3  ничего не делайте по любопрению или по тщеславию, но по смиренномудрию почитайте один другого высшим себя. 4  Не о себе только каждый заботься, но каждый и о других. 
В послушной и любящей общине, которую, по замыслу Бога, должны иметь Его дети, нет ни презрения друг к другу, ни соперничества, ни состязания, ни зависти, ни насмешек, ни чувства неполноценности, ни чувства превосходства, 

но одна любовь, - любовь, которая долготерпит, милосердствует, не завидует, не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине            1 Кор. 13:4-6.
Только любовь Христова может привести нас к такой любви, о которой говорит в этих стихах Павел. 

Павел призывает к этому процессу всех верующих Ей, прошу и тебя, искренний сотрудник, помогай им, подвизавшимся в благовествовании вместе со мною и с Климентом и с прочими сотрудниками моими, которых имена - в книге жизни. 
Это призыв к взаимной помощи.

Нам трудно определить, кто был этот искренний сотрудник, однако можно абсолютно точно сказать, что всякий кто хотел сотрудничать в благовествовании с Павлом, должен был стать сотрудником и для его друзей.
Всякий приходящий к Иисусу Христу в покаянии и вере должен вместе с другими сказать народ твой будет моим народом, и твой Бог - моим Богом; Руфь 1:16

И мы видим, что с Павлом в благовествовании подвизались и женщины, и хотя они не могли публично проповедовать, потому что Павел пишет: «А жене учить не позволяю 1Тим.2:12», тем не менее, они делали весьма важную работу в деле благовестия

· принимали служителей

· посещали больных

· наставляли несведущих и заблудших

таким образом, женщины могут быть полезными для служителей в деле благовестия
Павел говорит, помогай им, т.е. объединись с ними, укрепи их руки, ободри их в трудностях

Павел говорит, что всякому нужно помнить, что имена тех, кто подвизается в благовествовании, кто верен интересам Христа и делу спасения человеческих душ -  имена этих людей записаны в книгу жизни
Первый шаг, который ведет к духовной стабильности Живите в гармонии с другими христианами
Второй шаг
2. Живите в духе радости  
4  Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: радуйтесь. 

Тема радости преобладает в Послании к Филиппийцам. 
Призыву радоваться можно следовать всегда, даже среди вражды, в трудностях и лишениях, потому что радость - не в благоприятных обстоятельствах, а "в Господе". 
Павел пользуется повторением как литературным приемом, чтобы лучше довести до сознания читателей эту истину.
Радуйтесь … и еще говорю: радуйтесь
Для нас важно понимать, что счастье привязано к обстоятельствам, радость же не зависит от них.
Многие путают счастье с радостью

Как была основана Филиппийская церковь

Деян.16:19  Тогда господа ее, видя, что исчезла надежда дохода их, схватили Павла и Силу и повлекли на площадь к начальникам. 20  И, приведя их к воеводам, сказали: сии люди, будучи Иудеями, возмущают наш город 21  и проповедуют обычаи, которых нам, Римлянам, не следует ни принимать, ни исполнять. 22  Народ также восстал на них, а воеводы, сорвав с них одежды, велели бить их палками 23  и, дав им много ударов, ввергли в темницу, приказав темничному стражу крепко стеречь их. 24  Получив такое приказание, он ввергнул их во внутреннюю темницу и ноги их забил в колоду. 25  Около полуночи Павел и Сила, молясь, воспевали Бога; узники же слушали их.
Разве можно назвать такие обстоятельствами счастливыми, в которых оказались Павел и Сила
· их схватили 

· обвиняли –  возмущают наш народ
· сорвали с них одежду 

· велели бить их палками 

· ввергли в темницу 
· ноги их забили в колоду.
А они написано: - молясь, воспевали Бога
Для нас эта истина настолько трогательна, что возникает желание молиться о том, чтобы твоя радость никогда независила от обстоятельств, а для этого нужно быть всегда уверенным, что ты в Господе

Жизнь христианина 

· это жизнь в Господе, 

· это постоянное единение с Ним, 

· это постоянная уверенность в Его руководстве в твоей жизни, 

· это абсолютное доверие всего себя Его воле

· это отторжение всякого греха твоей душой

· это благоговение пред Его Словом

в таком сердце никогда неугаснет Дух Истины.

Всякая наша радость должна завершаться радостью в Боге, и наши помышления о Боге должны быть утешительными для нас

Пс.36:4  Утешайся Господом, и Он исполнит желания сердца твоего.

Пс.93:19  При умножении скорбей моих в сердце моем, утешения Твои услаждают душу мою.

Нам нужно учиться радоваться всегда в Господе, во всякое время и во всяких обстоятельствах.

Нам нужно отказаться от любой мысли, которая плохо отзывается о Боге или Его пути по причине трудностей, которые встречаются в нашем служении Ему.

В Боге достаточно благодати, чтобы наполнить наши сердца радостью в трудных обстоятельствах земной жизни.

4  Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: радуйтесь. 

Радоваться – это долг каждого искреннего христианина.

Чем наполняется ваше сердце?

Когда ты смотришь внутрь себя и видишь через микроскоп Божьего Слова своё сердце, то хочется заплакать.

Ты видишь и понимаешь, что это сложное дело для тебя – радоваться в любых трудностях.

Единственное что ты можешь сделать – это склониться перед Иисусом Христом и сказать – прости мое уныние, злобу, сосредоточенность не на  том, что Божье, а то, что человеческое – прости и очисти сердце мое.

Радость будет наполнять наше сердце, когда мы будем правильно понимать Бога, а именно, что Он над всем, тогда Дух Святой будет ликовать в нашем сердце, а Его радость является нашей радостью
Второй шаг, который ведет к духовной стабильности

2. Живите в духе радости  

Третий шаг 

3. Стремитесь прославиться кротостью

5  Кротость ваша да будет известна всем человекам. Господь близко. 

                    Определение кротости

Что такое кротость?

Мне приходилось слышать разные версии по этому поводу.

· Одни говорят, что кротость – это терпение + опыт,
· другие, что кротость - это великодушие + терпимость
· третьи пишут -  что это «сдержанность, умеренность»
У Стронга это слово определяется, как – снисходительный, уступчивый, податливый, мягкий, тихий.

Другими словами мы можем сказать, что 

Кротость – это тихая, мягкая разумность

Такая тихая и мягкая разумность, дает Христианину способность не настаивать на букве закона.

Не впадайте в крайности, когда дело касается несущественных вопросов; избегайте фанатизма и враждебности, будьте милосердны в своих суждениях друг о друге

Чем вы хотите прославиться?

Это очень важный вопрос, который нам нужно задать себе однажды, и четко определить цель. 

Многие люди стремиться к славе, но не многие к славе Божьей.

И даже среди Христиан есть те, кто преследует свои меркантильные цели Флп.1:15  Некоторые, правда, по зависти и любопрению, а другие с добрым расположением проповедуют Христа. 16  Одни по любопрению проповедуют Христа не чисто, думая увеличить тяжесть уз моих; 17  а другие - из любви, зная, что я поставлен защищать благовествование.

Стремитесь воспитывать кроткий дух, который принесет Богу славу.

Господь близко. 
Это выражение можно понять в плане временном, которое относится к пришествию Христа, что вселяет надежду в тех, кто подвизается 
Когда ты ощущаешь эту близость, тогда ты хочешь быть похожим на Него

Тогда Его призыв научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, становится значимым для тебя.

Когда ты уверен, что Господь близко, и тебе придется дать Ему отчет, тогда это удерживает нас от обвинений своих собратьев, тогда это поддерживает нас в наших страданиях,  и  умеряет нашу любовь к земным благам.

Это Третий шаг, который ведет верующих к духовной стабильности
3. Стремитесь прославиться кротостью
Четвертый шаг 

4. Все свои нужды несите  Господу
6  Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом, 7  и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе.
Не заботьтесь - это слово означает тревогу, несовместимую с доверием Богу 
Это тоже самое слово которое Господь сказал в Мф. 6:25  Посему говорю вам: не заботьтесь для души вашей, что вам есть и что пить, ни для тела вашего, во что одеться. Душа не больше ли пищи, и тело одежды?
Апостол Павел пишет: Не заботьтесь – это предупреждение против беспокойной, угнетающей озабоченности.
Мы часто шутим по поводу беспокойства, не предавая этому значения как греху; в реальности же это тяжелый грех.
Беспокойство – это отсутствие истинной веры.

Каждый раз, когда вы беспокоитесь вы грешите.

Человек в этом случае как бы говорит: «я понимаю, что у Тебя, Господи, все под контролем, но …»

Знаете ли вы, как люди в этом мире себя успокаивают, как они нейтрализуют беспокойство.

· одни уговаривают себя

· другие игнорируют

· третьи, занимаются физическими упражнениями

· четвертые, едят

· пятые, ложатся спать

· есть люди, которые дерутся с людьми ради успокоения

· наркотики, алкоголь – для многих незаменимое средство…

· есть те, кто покупает себе подарки

· и так далее и так далее

однако, эти методы часто неэффективны.
Как же справиться с беспокойством?

всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом

Мы  видим предписание молиться.

Существуют разные виды молитвы.

· благодарение

· прославление

· молитва плача

· здесь же – молитва прошения

1Тим.2:1  Итак прежде всего прошу совершать молитвы, прошения, моления, благодарения за всех человеков, 

1Тим.5:5  Истинная вдовица и одинокая надеется на Бога и пребывает в молениях и молитвах день и ночь;
Прошение – букв. «испытывать недостаток», «быть лишенным чего-либо», или «быть без чего-либо»

Этот вид молитвы возникает от ощущения нужды в чем либо.

Зная о недостатке, мы просим Бога восполнить эту нужду.

Апостол Павел пишет: открывайте свои желания пред Богом

Откройте что-то перед Богом; этот глагол налагает на нас определенную ответственность – чтобы не беспокоиться, нужно молиться.

Поговорите с Богом о своих нуждах
Пс.61:9  Народ! надейтесь на Него во всякое время; изливайте пред Ним сердце ваше: Бог нам прибежище.

Откройте свое сердце Тому, кто открыл нам Свою любовь.
Сердце Бога открыто для нас -  пусть же и наше сердце откроется для  Господа.

Находясь в общении с Богом, пусть каждый из нас опрокинет сосуд своей души вверх дном, чтобы из него вылились все помышления, желания, печали и грехи.

Только Бог может простить нам наши грехи и дать Свое Отцовское благословение.

В 4Цар.19:14-20 описывается молитва Езекия, который просит Бога защитить народ Израильский от коварного Ассирийского врага Сеннахирима 

то, о чем ты молился … Я услышал. 

Молитва нужна для нас самих, чтобы мы менялись.

Павел просит молиться … с благодарением

Имеется ввиду – глубокое чувство благодарности, это наш настрой

Еф.5:4  Также сквернословие и пустословие и смехотворство не приличны вам, а, напротив, благодарение;
20  благодаря всегда за все Бога и Отца, во имя Господа нашего Иисуса Христа,

Эти слова говорят о том, что если вы благодарите Бога не услышав Его ответа, то это говорит о вашем доверии Богу

Именно таким людям Бог оставил через Павла обетование, разделить с ними Свой мир

7 мир Божий, который превыше всякого ума соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе.

Слово «соблюдет»  взято Павлом из военной терминологии – солдаты соблюдали мир и спокойствие в государстве, тоже самое будет делать и мир Божий в сердце верующего человека.

Нам нужно знать и помнить, что проблема начинается в сердце

Пс.54: 23  Возложи на Господа заботы твои, и Он поддержит тебя. Никогда не даст Он поколебаться праведнику.

Кому приносит пользу это обетование? – правильный ответ – тем, кто во Христе Иисусе

Евр.13:15  Итак будем через Него непрестанно приносить Богу жертву хвалы, то есть плод уст, прославляющих имя Его.

То, что невозможно до конца уразуметь, может быть глубоко прочувствовано теми, кто во Христе Иисусе 
Не теряйте покоя не из-за чего, так как вы своими заботами оказывает недоверие Богу, и делаете себя неспособными служить Ему
Это Четвертый шаг на пути к духовной стабильности 

4. Все свои нужды несите  Господу
Пятый шаг 
5. Научитесь мыслить о добром

8  Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте. 

Слово наконец указывает, что Павел достиг кульминации, рассуждая на тему духовной стабильности.
Фраза о том помышляйте, вводит важную правду: духовная стабильность - результат того, как человек думает. 

Помышляйте – это значит дайте команду
Форма этого глагола призывает, чтобы обычная практика мышления была  установлена на этих духовных достоинствах.

Библия не оставляет сомнений, что жизни людей – это продукт их мыслей.
То, о чем ты думаешь, чем наполнено твое сердце, то ты и будешь делать 
Любая компьютерная программа выдает результат в зависимости от введенной информации, таким образом, действия людей – это результат их размышлений и взглядов.
Мр.7:20  Иисус сказал: исходящее из человека оскверняет человека. 21  Ибо извнутрь, из сердца человеческого, исходят злые помыслы, прелюбодеяния, любодеяния, убийства, 22  кражи, лихоимство, злоба, коварство, непотребство, завистливое око, богохульство, гордость, безумство, - 23  все это зло извнутрь исходит и оскверняет человека.
Грех охотнее готов двигаться к нашему сердцу через наши чувства, чем через нашу способность размышлять

Бог приказывает людям, чтобы люди думали, Он взывает к нам, чтобы все наши рассуждения были в тесной связи с Его Словом
Притчи царя Соломона начинаются так: 1  Притчи Соломона, сына Давидова, царя Израильского, 2  чтобы познать мудрость и наставление, понять изречения разума; 3  усвоить правила благоразумия, правосудия, суда и правоты; 4  простым дать смышленость, юноше - знание и рассудительность; 5  послушает мудрый - и умножит познания, и разумный найдет мудрые советы; 

6  чтобы разуметь притчу и замысловатую речь, слова мудрецов и загадки их.

Библейская  вера не является чем-то невыразимым в логических понятиях и суждениях, что невозможно понять разумом, хотя и есть практически необъяснимые истины, однако, истинная вера не слепа, и не является “прыжком в темноту” 
Это не какое-то  мистическое столкновение с другой реальностью, которая помогает выжить
Это  ни оптимизм, это ни  психологический самогипноз, и это также не является принятием  желаемого за действительное. 
Истинная вера – это аргументированный ответ на показанную в Библии правду, к которой приводит человека Святой Дух

Восемь слов избраны для характерис​тики помыслов христианина. 

Взятые на вооружение («помышляейте»), они побуж​дают человека действовать именно так, а не иначе. 

Это то, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте.  
Ι.  Это то, что истинно. 

Это слово подчеркивает противоположное обману (т.е. говорящий 

правду, любящий правду), а другое значение указывает на неподдельность и подлинность природы; 

Размышление о том, что является истинным, означает и размышлять над Словом Бога. 

Все они вытекают из истины Священного Писания.

ΙΙ. Это то, что честно
Это слово означает - почитаемый, достойный уважения, 

серьезный;

Это слово передает состояние человека, который живет в этом мире, как в храме Божием. 
Баркли говорит, что это слово в действительности имеет значение благоговейный. 
В этом мире есть вещи дешевые, никчемные, и они очень привлекательны для легкомысленных людей; 
но христианин должен устремлять свои мысли на серьезные и достойные вещи. 

ΙΙΙ. Это то, что справедливо. 
Христианин, это тот человек, который будет считаться со своим долгом, и будет его исполнять. 
Иные направляют свои мысли на наслаждение, удобство, достаток. 
Мысли и стремление христианина обращены к долгу по отношению к Богу и к долгу по отношению к человеку. 

ΙV. Это то, что чисто. 
Это слово означает нравственно неоскверненное. 
В обрядовом значении это что-то очищенное, что можно принести в присутствие Бога и употребить в служении Ему. 
Мир полон вещей грязных и запущенных, запятнанных и непристойных. 
Умы многих людей находятся в таком состоянии, что они пачкают и опошляют все, о чем они думают. 
Ум христианина направлен на чистое; мысли его столь чисты, что они выдерживают испытывающий взгляд Бога. 

V. Это то, что любезно. 
приятный, любимый (всеми), любезный 

(сердцу), милый,
В нашем мире многие люди настолько помешаны на мести и наказании, что они вызывают у других лишь чувство горечи и страха. 
Другие же настолько склонны критиковать и укорять, что они вызывают в других негодование. 
Мысли христианина устремлены на прекрасное - доброту, сочувствие, воздержанность, и потому он - обаятельный человек; видеть его - значит любить его. 

VΙ. Это то, что достославно. 
У этого слова много оттенков. 
Достославный - хвалебный, достойный похвалы.

В этом мире очень много отвратительных, лживых и грязных слов. 
В мыслях христиан на их устах должны быть только такие слова, которые достойны того, чтобы их мог услышать Бог. 

Еф.4:25  Посему, отвергнув ложь, говорите истину каждый ближнему своему,
29  Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим.

Это то, что достославно.
VΙΙ. Это то, что только добродетель, продолжает Павел. 
добродетель – это (нравственное) совершенство, превосходные 

качества, благородство;
Им можно обозначить отличное качество земли в поле, превосходную пригодность инструмента для какой-то цели, или выдающуюся смелость воина. 
Лайтфут высказал предположение, что этим словом Павел призывает в качестве союзников все, что было превосходного в языческом прошлом его друзей. 
Он как бы говорил: "Если на вас оказывает какое-либо влияние старая языческая идея совершенства, в которой вы были воспитаны, подумайте об этом. Подумайте о своей прошлой жизни в ее высшем проявлении, чтобы побудить себя к достижению новых высот на христианском пути". 
В этом мире много моральной и духовной грязи, однако, мы не может сказать, что в нем нет благородства и рыцарства, и вот об этом то  и должен думать христианин. 

VΙΙΙ. И, наконец, только то, что похвала, говорит Павел. 
В некотором смысле христианин, никогда не думает о похвале людей, но в другом смысле также является правдой и то, что доброго человека возвышает похвала добрых людей. 
Таким образом, Павел говорит, что христианин должен жить так, чтобы не жаждать завистливо похвалы людей, но и не презирать ее.

Павел призывает нас думать о высоком.

Не одолевают ли вас грязные мыс​ли? 
· Подумайте о том, чем вы питаете свой разум через телевидение, книги, фильмы, прессу, интернет 
· Замените все нечистое чистым. 
· Читайте Божье слово и молитесь. 
· Просите Бога помочь вам. 
· Сосредоточивайте свои мыс​ли на добром. 
· Это возможно, хотя и требует тренировки.

Пятый шаг на пути к духовной стабильности 

5. Научитесь мыслить о добром

И последний, шестой шаг 

6. Научитесь исполнять то, что знаете 

9  Чему вы научились, что приняли и слышали и видели во мне, то исполняйте, - и Бог мира будет с вами.
Эти слова являются венцом духовной стабильности.
Нужно сказать, что учение Павла ни как не расходилось с его жизнью – в его хождении пред Богом, учение и жизнь составляли единое целое.

Что люди слышали от него, то и видели в нем.

Павел мог предложить верующим в качестве примера для подражания, как своё учение, так  и самого себя.

Слова, которые мы говорим другим, приобретают огромную силу 

Люди, в которых живет Слово Бога,  живут покорно, они твердо стоят в Господе, и когда различные ветры трудностей, искушений, приходят в их жизнь – они остаются непоколебимы

 А. Начните учиться 
Чему вы  вы научились, 
Учиться -  изучать, научаться, усваивать, приучаться;
Б. Начните действовать 
что вы приняли 

1 . брать.

Это слово означает призыв к действию

1Фес.2:13  Посему и мы непрестанно благодарим Бога, что, приняв от нас слышанное слово Божие, вы приняли не как слово человеческое, но как слово Божие, - каково оно есть по истине, - которое и действует в вас, верующих.
1Фес.4:1  За сим, братия, просим и умоляем вас Христом Иисусом, чтобы вы, приняв от нас, как должно вам поступать и угождать Богу, более в том преуспевали, 2  ибо вы знаете, какие мы дали вам заповеди от Господа Иисуса.

Эти стихи предельно ясно показывают нам, что Божье Слово действует в нас.

Это безмерно наполненное Духом благодати Слово показывает нам как нам должно поступать и угождать пред Богом

Евр.12:28  Итак мы, приемля царство непоколебимое, будем хранить благодать, которою будем служить благоугодно Богу, с благоговением и страхом,

В. Начните повиноваться 
и вы  слышали 
слышать, слушать; слушаться, повиноваться;
Писание много раз призывает людей не только услышать Слово Бога, но и, приняв Его, повиноваться Ему.
Когда ученики Христа спросили Его с удивлением, для чего Он учит притчами, то Он ответил: 
Мф.13:13  потому говорю им притчами, что они видя не видят, и слыша не слышат, и не разумеют; 14  и сбывается над ними пророчество Исаии, которое говорит: слухом услышите - и не уразумеете, и глазами смотреть будете - и не увидите, 15  ибо огрубело сердце людей сих и ушами с трудом слышат, и глаза свои сомкнули, да не увидят глазами и не услышат ушами, и не уразумеют сердцем, и да не обратятся, чтобы Я исцелил их. 16  Ваши же блаженны очи, что видят, и уши ваши, что слышат
Мы видим с вами из этого текста, что услышанное от Бога Слово, исцеляет больную душу,  - чтобы Я исцелил их

23  Посеянное же на доброй земле означает слышащего слово и разумеющего, который и бывает плодоносен, так что иной приносит плод во сто крат, иной в шестьдесят, а иной в тридцать.

То, что  видели во мне, 

то исполняйте, - 

Павел обращает внимание филиппийцев к своему личному опыту, который нужно сказать был безупречен. 

Они сами наблюдали его характер в течение всего пребывания апостола в Филиппах, и они знали, что в его жизни и его проповеди не было ни каких расхождений

Павел показывал те  стандарты, которые проповедовал, а потому он  мог призвать Филиппийцев копировать их с его жизни.

и Бог мира будет с вами.
мир, безопасность, покой; 

В этих словах Обещание, приложенное к повиновению состоит в том, что Бог мира будет с Вами. 

Бог, имеет явный характерный признак – это мир, - и Он есть Тот Кто дает Свой мир тем, кто приходит к Нему. 

Павел весьма часто называет Бога, - Богом мира

Рим.15:33  Бог же мира да будет со всеми вами, аминь.
Рим.16:20  Бог же мира сокрушит сатану под ногами вашими вскоре.

2Кор.13:11  Впрочем, братия, радуйтесь, усовершайтесь, утешайтесь, будьте единомысленны, мирны, - и Бог любви и мира будет с вами.

Нам нужно учиться повиноваться всему, чему учит Библия и стремиться к миру , потому что Бог не есть Бог неустройства, но мира.
Павел пишет, что Бог мира будет с теми, кто имеет благочестивые мысли, отношения,  дела, - эти люди будут охраняться и миром Бога и Богом мира. 
С другой же стороны как определенная данность звучит из уст пророка Исайи, к тем кто отвергает Слово Божье  57:21  Нет мира нечестивым, говорит Бог мой.

Присутствие мира, который даруется Богом необходимо для того, чтобы иметь силу, покой, и удовлетворенность, которые так нужны для духовной стабильности.

1Фес.5:23 Сам же Бог мира да освятит вас 

во всей полноте, и ваш дух и душа и тело во 

всей целости да сохранится без порока в 

пришествие Господа нашего Иисуса Христа.

Флп.4:1-9

В этом тексте есть шесть шагов, которые приводят к духовной стабильности

Первый шаг

1. Живите в гармонии с другими христианами

2. Живите в духе радости  

3. Стремитесь прославиться кротостью

4. Все свои нужды несите  Господу

5. Научитесь мыслить о добром

6. Научитесь исполнять то, что знаете 
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